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جنس پارچه و  
ایجـاد حساسیـت پوستـی

  
امــروزه آلــرژی )حساســیت( بــه انــواع پارچــه و پوشــاک بدلیــل پیشــرفت در 
صنایــع نســاجی و کاربــرد مــواد شــیمیایی مختلف در ســاخت پوشــاک، بســیار 
ــاک  ــایر پوش ــا و س ــی پارچه‌ه ــور کل ــت. به‌ط ــه اس ــرار گرفت ــه ق مورد‌توج
بــرای مــدت طولانــی در تمــاس بــا پوســت بــدن می‌باشــند. بنابرایــن تعجبــی 
نیســت کــه الیــاف و مــواد بــکار رفتــه در لباس‌هــا و پوشــاک نقــش مهمــی در 

ایجــاد انــواع بیماری‌هــای پوســتی آلرژیــک در انســان داشــته باشــند!      
چنــد ســاعت و یــا چند روز پــس از پوشــیدن لباس و یــا پوشــاک جدید، ممکن 
اســت علائــم حساســیت بــه صــورت قرمــزی، خــارش و ایجــاد جوش‌هایــی 
در ناحیــه پوســت نمایــان شــوند. شــیوع عــوارض و حساســیت بــه پارچــه و 
پوشــاک در میــان خانم‌هــا بیشــتر از آقایــان می‌باشــد کــه شــاید دلیــل ایــن 

امــر اســتفاده بیشــتر خانم‌هــا از لباس‌هــای تنگ‌تــر، کــه بــا پوســت تمــاس 
بیشــتری دارند، باشــد. 

شــایان ذکــر اســت عامــل ایجــاد عــوارض آلرژیــک ممکــن اســت خــود الیاف 
پارچــه باشــند و یــا گاهــی مــواد شــیمیایی مورد‌اســتفاده در فرآینــد تهیــه لباس 
مورد‌نظــر، خــود می‌تواننــد ســبب ایجــاد و یــا تشــدید واکنش‌هــای آلرژیــک 

ــرد گردند. در ف

جنس پارچه‌ها و حساسیت‌های پوستی
دلیــل حساســیت پوســتی افــراد بــه هنــگام پوشــیدن لبــاس در بیشــتر مــوارد 
جنــس پارچــه می‌باشــد. در ایــن مقالــه قصــد داریــم در مــورد جنــس پارچه‌هــا 

و حساســیت‌های پوســتی مربــوط بــه آن بیشــتر توضیــح دهیــم. 

جنس لباس‌ها
لباس ها از جنس الیاف طبیعی هستند یا الیاف مصنوعی.

‌- الیــاف طبیعــی شــامل پشــم و ابریشــم و پوســت خــزدار حیوانــات می‌باشــد 
کــه از جنــس پروتئیــن می‌باشــد و یــا از الیــاف ســلولزی گیاهــان‌، مثــل کتان.
ــتیک،  ــتر، لاس ــون، پلی‌اس ــون، ری ــامل: نایل ــم ش ــی ه ــاف مصنوع - الی

فایبــرگلاس، لاکــرا )اســپاندکس(  و پلاســتیکی می‌باشــند. 
شــایان ذکــر اســت اگــر چــه هــر یــک از الیــاف فوق‌الذکــر می‌تواننــد باعــث 
درماتیــت تحریکــی شــوند امــا تعــداد معــدودی از آنها باعــث درماتیت تماســی 
ــگ و  ــای تن ــه در لباس‌ه ــا در‌صورتی‌ک ــه پارچه‌ه ــد. هم ــک می‌گردن آلرژی
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چســبان اســتفاده شــوند ممکــن اســت باعــث عرق‌ســوز شــدن و یــا اگزمــای 
شــدیدی شــوند کــه بــه ســختی درمــان می‌شــوند.

حساسیت به پارچه‌های پلاستیکی
ــن‌،  ــاس و پیراه ــتین لب ــد آس ــمت مچ‌بن ــه در قس ــتیکی ک ــای پلاس پارچه‌ه
نوارهــای پلاســتیکی موجــود در کــش شــلوار و لباس‌هــای زیــر هســتند بــه 
خاطــر تنــگ و چســبان بــودن ممکــن اســت باعــث عرق‌ســوز شــدن و یــا 
ایجــاد عفونت‌هــای قارچــی یــا باکتریی‌ایــی شــود. توصیــه مــا بــه شــما ایــن 
اســت کــه در صــورت اســتفاده کــردن از لباس‌هــای زیــر بــا الیــاف مصنوعــی 

حتمــاً به‌صــورت روزانــه آن‌هــا را تعویــض کنیــد.

انواع مواد شیمیایی رایج مورد استفاده در تولید لباس و پوشاک
ــل تمــاس  ــه دلی ــه پوشــاک ب ــک ب ــب واکنش‌هــای آلرژی ــی اغل به‌طــور کل
پوســت انســان بــا مــواد شــیمیایی بــکار رفتــه در آنهــا می‌باشــد. در ادامــه بــه 

برخــی از ایــن مــواد اشــاره خواهــد شــد:
- رزین‌هــای فرمالدئیــد: از ایــن مــاده بــرای مقــاوم نمــودن پارچــه در مقابــل 
ــا  ــگ پارچه‌ه ــت رن ــدگاری و تثبی ــش مان ــن افزای ــدن و همچنی ــروک ش چ

ــود. ــتفاده می‌ش اس
ــن )Para-phenylenediamine, PPD(: در  ــن دی آمی - پارا-فنیل

ترکیبــات رنگــی پارچــه مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد.
ــری-۲ و۳ دی  ــد ت ــه )مانن ــردن پارچ ــوز ک ــرای نس ــتفاده ب ــواد مورد‌اس - م

ــفات( بروموپروپیل-فس
- کبالت: مورد‌استفاده برای رنگ‌های متالیک

- نیــکل: مورد‌اســتفاده در تهیــه قــاب، ســنجاق و ســایر گیره‌هــا و تزئینــات 
ــاک فلزی پوش

- کرومات: در پوشاک چرم
- لاتکس

- ســدیم متابــی ســولفیت: مورد‌اســتفاده در تولیــد نوعــی پارچــه کتانی ضخیم 
)ماننــد شــلوار جین(

- انواع رنگ‌های شیمیایی مورد‌استفاده در تولید پوشاک

حساسیت به رنگ‌ها
در بیشــتر مــوارد حتــی بــا پوشــیدن لباس‌هایــی بــا الیــاف مصنوعــی‌، ممکــن 
ــل  ــه دلی ــیت ب ــن حساس ــوید‌، ای ــتی ش ــیت پوس ــار حساس ــما دچ ــت ش اس
ــا  ــه لباس‌ه ــت. در کل هرچ ــاس اس ــده در لب ــرده ش ــه‌کار ب ــای ب رنگ‌ه
تیره‌تــر باشــد. رنگ‌هــای بیشــتری در آن بــه کاربــرده شــده و ایــن لباس‌هــا 
احتمــال حساســیت بیشــتری دارنــد. از جایــی کــه خانم‌هــا نســبت بــه آقایــان 
از رنگ‌هــای تیره‌تــری اســتفاده می‌کننــد و پوســت آن‌هــا حســاس‌تر 
ــر  ــاوه ب ــود. ع ــیت می‌ش ــار حساس ــتر دچ ــراد بیش ــر از اف ــن قش ــت ای اس
ــز  ــده، نی ــتفاده ش ــودری اس ــای پ ــا از رنگ‌ه ــه در آن‌ه ــی ک ــن پارچه‌های ای

حساســیت‌زا هســتند.

پارچه‌های ضد‌حساسیت
‌بــا اســتفاده از فنــاوری بیو‌نانــو روشــی جدیــد و ســاده بــرای تکمیــل کالاهــای 
ــا  ــه‌ای ب ــای پنب ــد پارچه‌ه ــن روش تولی ــت. در ای ــده اس ــه ش ــه‌ای ارائ پنب
ــع حساســیت پوســتی  ــری و ضد‌قارچــی شــده کــه مان ویژگی‌هــای ضد‌باکت
می‌شــود. ایــن پارچه‌هــا قابــل اســتفاده در صنایــع پوشــاک معمولــی‌، پزشــکی 
ــر از  ــی دیگ ــری یک ــی و انعطاف‌پذی ــندگی‌، نرم ــت. درخش ــی اس و صنعت

ویژگی‌هــای ایــن پارچه‌هــا می‌باشــد.

علائم حساسیت و آلرژی به  انواع پارچه و پوشاک

ــاک  ــاف پوش ــواد و الی ــا م ــاس ب ــر تم ــرژی در اث ــیت و آل ــم حساس علائ
ــت  ــا درماتی ــک و ی ــی آلرژی ــت تماس ــورت درماتی ــول به‌ص ــور معم به‌ط
تماســی تحریکــی بــروز میی‌ابــد. شــایان ذکــر اســت علائــم ایــن دو نــوع 
درماتیــت بســیار شــبیه به‌هــم می‌باشــند. اغلــب واکنش‌هــای آلرژیــک در 
حساســیت و آلــرژی بــه انــواع پارچــه و پوشــاک عبارتنــد از: قرمــزی، تــاول، 
خــارش، راش )جــوش( پوســتی، تــورم در ناحیــه ملتهــب، خشــکی و تــرک 

خــوردن پوســت.

درمان حساسیت و آلرژی به انواع پارچه و پوشاک 
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در مواقعی‌کــه علائــم و عــوارض شــدید نمی‌باشــد به‌طــور معمــول 
ــن  ــد. همچنی ــز می‌نمای ــای آنتی‌هیســتامین را تجوی ــج داروه پزشــک معال
ممکــن اســت بــرای کنتــرل واکنش‌هــای التهابــی از داروهــای اســتروئیدی 
ــم بســیار شــدید  ــرای علائ ــا ب ــا خوراکــی اســتفاده شــود. ام ــی و ی موضع
ــوده  ــی ب ــای اورژانس ــه مراقبت‌ه ــاز ب ــی نی ــای آنافیلاکس ــد واکنش‌ه مانن
ــای  ــرای واکنش‌ه ــی ب ــای اورژانس ــتار داروه ــات آن در نوش ــه توضیح ک

شــدید آلرژیــک بیــان شــده اســت. 
 

توصیه‌هــای مهــم در کنتــرل و پیشــگیری از حساســیت و آلــرژی بــه انــواع 
ــاک پارچه و پوش

ــا  ــد و ی ــاس جدی ــه لب ــرژی ب ــیت و آل ــه حساس ــروز هرگون ــورت ب ‌- در ص
ــردد. ــودداری گ ــدد از آن خ ــتفاده مج ــد از اس ــی بای قدیم

ــا  ــی ب ــتفاده بخوب ــش از اس ــو پی ــد و ن ــای جدی ــاک و لباس‌ه ــد پوش - بای
آب نســبتاً گــرم شستشــو شــوند. لباس‌هــای جدیــد اغلــب حــاوی فرمالدئیــد 
می‌باشــند کــه  ایــن مــاده می‌توانــد باعــث بــروز واکنش‌هــای آلرژیــک یــا 

تحریکــی گــردد.
- توصیــه می‌شــود تــا حد‌امــکان از لباس‌هــای تنــگ و چســبان بخصــوص 
ــوع  ــن ن ــق بیشــتر اســت، اســتفاده نگــردد! ای در فصــل تابســتان کــه تعری
ــرارت در  ــوا و ح ــادل ه ــته و تب ــت داش ــا پوس ــتری ب ــاس بیش ــا تم لباس‌ه
ناحیــه پوســت بدرســتی انجــام نمی‌شــود. ایــن مــوارد زمینــه را بــرای بــروز 

ــد. ــش می‌ده ــاس افزای ــراد حس ــوص در اف ــک بخص ــای آلرژی واکنش‌ه
ــدا  ــاف ج ــا از الی ــگ آنه ــی رن ــه براحت ــاکی ک ــود از پوش ــه می‌ش - توصی
ــودداری  ــد( خ ــگ می‌دهن ــه رن ــاکی ک ــا و پوش ــاً لباس‌ه می‌شــود )اصطلاح
شــود. تمــاس ایــن نــوع لباس‌هــا بــا پوســت مرطــوب ممکــن اســت موجــب 
ــیمیایی در  ــای ش ــه رنگ‌ه ــک ب ــا آلرژی ــی و ی ــای تحریک ــروز واکنش‌ه ب

ــردد. ــر گ ــاک مورد‌نظ پوش
- گاهــی حساســیت و آلــرژی بــه پوشــاک مربــوط بــه ترکیبــات بــکار رفته در 
آن نبــوده، بلکــه ممکــن اســت بدلیــل مــواد شــیمیایی باقیمانده از شستشــوی 
ــوینده  ــواد ش ــا م ــا و ی ــکان از نرم‌کننده‌ه ــا حد‌ام ــن ت ــد. بنابرای ــاس باش لب

معطــر، بخصــوص بــرای افــراد حســاس، اســتفاده نشــود!
- اغلــب توصیــه می‌شــود افــراد آلرژیــک بخصــوص اطفــال و کــودکان مبتلا 
بــه اگزمــا از پوشــاک بــا الیــاف طبیعــی اســتفاده نمایند. الیــاف مصنوعــی و یا 
پارچه‌هــای حــاوی مــوادی ماننــد پلی‌ســتر، نایلــون و یــا لاتکــس می‌تواننــد 
ــد  ــی می‌توان ــای کتان ــوند. پارچه‌ه ــک ش ــای آلرژی ــروز واکنش‌ه ــبب ب س

انتخــاب مناســبی بــرای افــراد آلرژیــک باشــد.
- توصیــه می‌شــود افــراد حســاس تــا حــد امکان از پوشــاک پشــمی اســتفاده 
ننماینــد! الیــاف پشــمی خــود می‌توانــد حساســیت‌زا بــوده و همچنیــن مــکان 
ــرد و  ــره( گ ــت )هی ــد مای ــواد حساســیت‌زایی مانن ــع م ــرای تجم مناســبی ب

ــند. غبار باش
- زیــپ، قــزن، ســگک، قــاب، ســنجاق و دکمه‌هــای فلــزی و همچنیــن 

ــک  ــای آلرژی ــروز واکنش‌ه ــرای ب ــه را ب ــد زمین ــاک می‌توانن ــات پوش تزئین
مســاعد نماینــد؛ بخصــوص اگــر ایــن اقــام از جنــس فلــزات ســنگین ماننــد 

نیــکل و یــا کــروم باشــند.
- رنــگ مشــکی مورد‌اســتفاده در لباس‌هــا و پوشــاک اغلــب حــاوی مقادیــر 
ــد.  ــن )PPD( می‌باش ــن دی‌آمی ــیت‌زای پارا-فنیل ــاده حساس ــتری از م بیش
بنابرایــن توصیــه می‌شــود افــراد آلرژیــک کمتــراز پوشــاک بــا رنــگ مشــکی 

اســتفاده نماینــد.
- توصیــه می‌شــود از پوشــاک دســت دوم و کار کــرده اســتفاده نشــود. عــاوه 
بــر مســائل بهداشــتی، به‌طــور معمــول بــرای شستشــو و نگهــداری ایــن نــوع 
پوشــاک از مــواد شــیمیایی مختلفــی اســتفاده می‌شــود کــه می‌تواننــد باعــث 

بــروز واکنش‌هــای آلرژیــک شــوند.

ایجاد حساسیت پوستی با پیراهن ورزشی
برخــی لباس‌هــای ورزشــی بــا تعریــق ناشــی از ورزش باعــث ایجــاد 
ــر  ــوند، بهت ــکاران می‌ش ــدن ورزش ــی در ب ــتی مختلف ــیت‌های پوس حساس
ــن  ــد، همچنی ــه کنی ــا توج ــن لباس‌ه ــس ای ــه جن ــه ب ــگام تهی ــت هن اس
برخــی نــکات مهــم ماننــد تغییــر فصــل و شست‌و‌شــوی ایــن البســه در بــروز 

ــود.  ــد ب ــذار خواهن ــکاران تاثیرگ ــتی در ورزش ــکلات پوس مش
- قبــل از شــروع تمرینــات ورزشــی لازم اســت لبــاس و کفــش مناســبی بــه 
تــن کنیــد. البتــه قانــون خاصــی در ایــن خصــوص وجــود نــدارد. کافی اســت 

لباســی کــه بــه تــن می‌کنیــد، خیلــی تنــگ یاخیلــی گشــاد نباشــد.
- کلًا لبــاس ورزشــی بایــد راحــت باشــد؛ از جنســی کــه در آن پوســت بــه 
راحتــی تنفــس کنــد و هــوا بتوانــد جریــان داشــته باشــد. در غیــر ایــن ‌صورت، 
احتمــال بــروز برخــی عــوارض پوســتی در ورزشــکاران افزایــش میی‌ابــد. در 
ادامــه ایــن مطلــب بــا نــکات جالبــی دربــاره البســه ورزشــی مناســب بــرای 

پوســت بــدن ورزشــکاران آشــنا خواهیــد شــد.
- لباس مناسب برای ورزشکاران

ــوع لباس‌هــا  ــن ن ــان مناســب ورزش نیســت. ای ــی از جنــس کت - لباس‌های
ــه خــود  ــق را ب ــت ناشــی از تعری ــان هــوا، رطوب ــه جری ــه جــای کمــک ب ب
ــرما  ــاس س ــگام ورزش احس ــه هن ــوند. در نتیج ــنگین می‌ش ــد و س می‌گیرن
خواهیــد کــرد. لباس‌هایــی از جنــس پلی‌اســتر، الاســتان و پلی‌آمیــد 

ــت. ــب‌تر اس مناس
- در طــول ورزش جریــان خــون افزایــش یافتــه و عــروق گشــادتر می‌شــود 
و عضــات متورم‌تــر هســتند. پوشــیدن لباس‌هــای خیلــی چســبناک توصیــه 
نمی‌شــود زیــرا لباســی کــه در حالــت عــادی بــه پوســتتان چســبیده در هنگام 
ورزش تنــگ می‌شــود و اصطــکاک بیــن پارچــه و لبــاس باعــث التهــاب و 

ناراحتی‌هــای پوســتی خواهــد شــد.
- هرگــز لباس‌هــای گشــاد بــه تــن نکنیــد زیــرا ایــن نــوع لباس‌هــا جلــوی 

دســت و پایتــان را می‌گیرنــد و مانــع از انجــام درســت تمرینــات می‌شــوند.
- انتخــاب کفــش مناســب و بعــد لبــاس زیــر و بعــد رویــی مناســب در اولویت 
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دارد. قرار 
- لبــاس ورزشــی بایــد از جنســی باشــد کــه جریــان هــوا بــه راحتــی در آن 

عبــور کنــد.
- اگــر زیــاد عــرق می‌کنیــد لباس‌هــای ورزشــی در بــازار موجــود اســت کــه 

آنتی‌باکتریــال بــوده و بــوی بــد عــرق را از بیــن می‌برنــد.
- لبــاس مناســب بــرای یــوگا لباســی کــه بیــش از حد گشــاد نباشــد از جنس 

پنبــه یــا پلی‌اســتر
ــان و  ــل، جنــس کت ــرای دو / جنــس پلی‌اســتر )در مقاب ــاس مناســب ب - لب

پنبــه مناســب نیســت(
- در زمستان یک پیراهن آستین بلند از جنس پلی‌استر

- جوراب برای پیشگیری از بروز تاول در پا

ضرورت شستشوی لباس‌ پس از ورزش
- بیشــتر افــرادی کــه بــه باشــگاه‌های ورزشــی می‌رونــد، یــک دســت لبــاس 
ــند و  ــد، آن را می‌پوش ــرای ورزش می‌رون ــار ب ــر ب ــه ه ــد ک ــوص دارن مخص
بعــد از اتمــام تمریــن، آن را در می‌آوردنــد و تــا می‌کننــد تــا در جلســه بعــدی 
بــه تــن کننــد. کــم پیــش می‌آیــد کــه فــردی بــا اتمــام تمرینــات و برگشــتن 
بــه خانــه لباس‌هــا را داخــل ماشــین لباسشــویی بینــدازد. متاســفانه نشســتن 

لباس‌هــا بعــد از هــر بــار ورزش بــه شــدت بــرای ســامت مضــر اســت.

8 عارضه پوستی لباس‌های ورزشی
مشــکلات پوســتی کــه در ادامــه بــه آنها اشــاره خواهد شــد، عوارضی هســتند 
کــه احتمــال بروزشــان پــس از ورزش بــا لبــاس نامناســب افزایــش میی‌ابــد؛ 

بــه ویــژه اگــر لبــاس در زمــان مناســب و بــه میــزان کافــی شســته نشــود:
1- عفونــت قارچــی پوســت: اگــر پیــش از ایــن مســتعد ابتــا بــه قارچ‌هــای 

پوســتی بوده‌ایــد، توصیــه می‌کنیــم حتمــا بعــد از هــر بــار ورزش لباس‌هایتــان 
ــر  ــا درگی ــه‌ای کــه قب ــه ناحی ــاس ب را بشــویید. ورزش و کشــیده شــدن لب
ــه را  ــود و زمین ــه می‌ش ــک ناحی ــث تحری ــوده اســت باع ــی ب ــاری قارچ بیم
بــرای عــود مشــکل فراهــم می‌کنــد. لبــاس مرطــوب محیــط مناســبی بــرای 
رشــد قــارچ اســت و نواحــی ضعیف‌تــر پوســت کــه قبــا دچــار قــارچ شــده 

بــه ســادگی بــا پوشــیدن مجــدد لبــاس آلــوده دچــار قــارچ می‌شــود.
ــت و  ــاس اس ــا لب ــب ب ــاس مرت ــت در تم ــول ورزش، پوس ــا: در ط 2- اگزم

ــکاک و  ــروز اصط ــث ب ــاس باع ــت حس ــه روی پوس ــدن پارچ ــیده ش کش
خراشــیدگی می‌شــود و باکتری‌هــا بــه ســادگی وارد پوســت می‌شــوند. 
توصیــه می‌کنیــم اگــر مســتعد ابتــا بــه اگزمــا هســتید بعــد از کار کــه روی 
ــرای تمریــن نرویــد. قبــل از ورزش دوش  ــو از آلودگــی اســت ب پوســت ممل
بگیریــد و لبــاس تمیــز تــن کنیــد و بعــد از ورزش نیــز لباس‌هــا و پوســتتان 

را حتمــا بشــویید.
3- التهــاب پوســت: تاول‌هــای پوســتی و التهــاب همیشــه ناشــی از ســایش 

نیســت. گاهــی وجــود باکتری‌هایــی کــه در محیطــی مرطــوب مثــل کفــش 
ــا در  ــاب مخصوص ــاول و الته ــروز ت ــاز ب ــد زمینه‌س ــد می‌توان ــد می‌کنن رش

پاهــا شــود.
ــدن  ــوان ب ــد، ت ــن می‌کنی ــوده ت ــا لباس‌هــای آل ــی مرتب ــی: وقت ــت ایمن 4-اف

ــف  ــی ضعی ــد و سیســتم ایمن ــدا می‌کن ــا باکتری‌هــا کاهــش پی ــه ب در مقابل
ــر، از  ــای دیگ ــرماخوردگی و بیماری‌ه ــه س ــر ب ــه، راحت‌ت ــود. در نتیج می‌ش

ــوید. ــار می‌ش ــتی، دچ ــای پوس ــه بیماری‌ه جمل
5- بدبویــی عــرق: عــرق به‌خودی‌خــود بویــی نمی‌دهــد امــا وقتــی 

لباس‌هایتــان مملــو از باکتــری باشــد ایــن باکتری‌هــا بــه پوســتتان منتقــل 
ــد. ــاد می‌کنن ــدی ایج ــوی ب ــرق ب ــا ع ــب ب ــوند و در ترکی می‌ش

6-آکنــه: باکتری‌هــا مولــد بــروز بیمــاری هســتند و برخــی از آنها روی پوســت 

باعــث ایجــاد جــوش می‌شــوند.
ــر  ــی اگ ــینند حت ــت می‌نش ــه روی پوس ــی ک ــام باکتری‌های ــارش: تم 7-خ

ــوند. ــتی می‌ش ــارش پوس ــث خ ــند باع ــاری‌زا نباش بیم
8- چــرب شــدن و بــروز لــک روی لبــاس: اگــر بعــد از هــر بــار ورزش 

ــدن  ــده از ب ــبوم ترشح‌ش ــری و س ــو از باکت ــویید، ممل ــان را نش لباس‌هایت
می‌شــوند و بــوی ناخوشــایندی خواهنــد گرفــت. از ســوی دیگــر، باکتــری و 

ــود. ــاس ش ــی لب ــدن و نازیبای ــک ش ــث ل ــد باع ــی می‌توان چرب
 

تهیه و تدوین: شبکه جامع آلرژی
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